REKOMMENDERAD SKIDLANGD

Vi reckommenderar foljande skidlangd:

Alpinskidor/twintip
Vuxen
20-25 cm kortare an din egen langd.

Barn

Barnets ldngd Skidans ldngd
90-100 cm 70 cm
100-110 cm 80 cm
110-120 cm 90 cm
120-130 cm 100 cm
130-140 cm 110 cm
Toppturskidor

Lika langa som din egen langd eller nagot kortare.

Snowboard
25-30 cm kortare an din egen langd.
For nyborjare ar en kortare brada lattare att hantera.

Langdskidor/turskidor

Klassisk langdskida vuxen

10-15 cm langre an din egen langd. Vilken langdskida som passar bast avgdrs huvudsakligen av din
vikt och skidans spann.

Skateskidor vuxen
0-10 cm langre an din egen langd.

Langdskidor barn
Lika langa som barnets egen langd.

Turskidor/Fjallskidor
0-10 cm langre an din egen langd. Om din langd ligger mitt emellan tva olika skidlangder far vikten
avgora. En lattare person behdver en kortare skida.



